JORNADAS DE ZAZEN

SESSHIN DE PRIMAVERA

Del 01/05 al 03/05

Dirige: Monje Zen Alonso
Taikai Ufano

Organiza: Asociacion Zen de Andalucia

Dojos de Murciay Valencia

Lugar: Murcia

Precio: 75 € miembros

85 € no miembros

Telefonos de contacto: 625 24 65 26 Concha
616 86 11 59 Evaristo

Traer: ropa de abrigo y trabajo, saco de dormir, linterna,
cuenco y vaso o jarra para el te.

Para zazen: ropa holgada, zafu y zafuton o manta para debajo.

Llegada: 30 de abril por la tarde.




